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SEMAINE SAINTE

m

DU 24 AU 30 MARS 2024

La semaine Sainte est la derniere
semaine du Caréme.

C'est le moment ol « Dieu a décidé de nous
parler le langage de l'amour qui est plus fort
que la mort. >» nous dit Saint Jean-Paul Il.
Elle est ponctuee de differentes ceremonies
qui nous emmenent jusqu'a Paques. La messe
chrismale a lieu le mardi ou mercredi soir. Tous
les prétres du diocese et les fideles sont réunis
dans la cathedrale par leveque du lieu. Les
huiles saintes sont bénies. Elles serviront aux
sacrements pendant lannée. Chaque paroisse
repart avec sa réserve de saint chréme.

Le Triduum signifie «trois jours >

du Jeudi saint au dimanche de Paques.

« Le Jeudi Saint, c'est la féte de l'eucharistie.
L'Eglise commémore «La Céne du Seigneur».
Le Christ offre son corps et son sang, sous
forme de pain et de vin pour le salut du monde.
Le Christ, lors de ce dernier repas lave les
pieds de ses apotres pour montrer qui'il se fait
serviteur et nous devons suivre son exemple en
etant serviteurs, nous aussi.

« Le Vendredi Saint rappelle la Passion et la
mort du Christ.

« Le Samedi Saint est un jour d'attente et de
silence avant la nuit pascale et la resurrection.

O Christ, ta vie ne fut pas un
triomphe, tu as porté une croix :
fais-nous cheminer avec toi. (...)

O Christ, toi qui accableé ne
menacais pas : donne-nous de
pardonner jusqu’au bout de nos
forces.

O Christ, toi qui vois notre
souffrance, nos fardeaux : fais-
nous cheminer avec toi.(...)

O Christ, quand le mensonge, les
soucis tentent de nous séparer
de toi: ton Esprit Saint nous
habite toujours.

O Christ, toi qui fais le bonheur
de ceux qui te suivent : donne-
nous de vivre de ta confiance. (...)

Priére de Taizé

N ("
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Avant la féte de la Paque, sachant que l'heure était venue
pour lui de passer de ce monde a son Pere, Jésus, ayant aime
les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu'au bout.
Au cours du repas, alors que le diable a déja mis dans le
coeur de Judas, fils de Simon llscariote, l'intention de le livrer,
Jésus, sachant que le Pére a tout remis entre ses mains, qu'il
est sorti de Dieu et qu'ils'en va vers Dieu, se leve de table,
depose son vétement, et prend un linge qu'ilse noue a la
ceinture; puis il verse de l'eau dans un bassin. Alors il se mit

a laver les pieds des disciples et a les essuyer avec le linge
qu'ilavait a la ceinture. ILarrive donc a Simon-Pierre, qui lui
dit: « C'est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus luli
répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant;
plus tard tu comprendras. » Pierre lui dit: « Tu ne me laveras
pas les pieds, non, jamais!» Jésus lui repondit : « Sije ne te
lave pas, tu n‘auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre luli
dit: «Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les
mains et la téte!» Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre
un bain, on n‘a pas besoin de se laver, sinon les pieds : on

est pur tout entier. Vous-mémes, vous étes purs, mais non

pas tous. » Il savait bien qui allait le livrer; et c'est pourquoi
iLdisait: « Vous n'étes pas tous purs. » Quand il leur eut lave
les pieds, il reprit son vétement, se remit a table et leur dit :

« Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous
m'appelez "Maitre” et "Seigneur”, et vous avez raison, car
vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maitre, je vous
ai lave les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds
les uns aux autres. C'est un exemple que je vous ai donne afin
que vous fassiez, vous aussi, comme jai fait pour vous. »

- Acclamons la Parole de Dieu.

Textes liturgiques © AELF, Paris



JEUDI SAINT

Faire fructifier

' - LI 4
Uamitie
L'amitie, c'est avoir de laffection pour quelqu'un
et c'est reciproque. Nous avons du respect
pour cette personne, nous l'aidons, l'écoutons,
jouons avec elle, partageons ses gouts, ses
loisirs, un sport et aimons bien étre avec elle.
Quand nous pratiquons du sport avec un ou une

amie, nous sommes souvent plus fort ensemble
et nous nous consolons dans les defaites.

Défi de la journée

Envoyons une belle lettre ou un beau
dessin ou a un ou une de nos amis
pour lui montrer notre amitie.

) \S

Seigneur, je Te rends grdace
pour tous les amis
qui m’entourent.

Merci de les mettre
sur ma route.

Fais que ces amitiés
grandissent dans la vérité
et la transparence
sous ton regard.

Que les chemins de mes amis
et le mien m’enrichissent
et m’aident a progresser

dans mavie de tous les jours.

Pere Ludovic Lécuru (1963-...)




Passion de notre Seigneur Jésus Christ
selon Saint Jean 18,1 - 19,42




VENDREDI SAINT

Tout est triste

et silencieux,

le Christ est mort
sur la Croix par
amour pour nous

Le sacrifice, c'est renoncer volontairement
a quelque chose d'important pour atteindre
un objectif plus éleve. Jésus est mort

sur la Croix, en sacrifice pour nous.

Défi de la journée

Découvrons, en famille, les stations du chemin
de croix. Nous pouvons chercher un chemin de
croix a faire dans une église prés de chez nous.

E Retrouver les explications
sur notre page Pinterest
K bit.ly/3mtKvio
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- Te voici, 0 Christ,

notre Seigneur et notre

Dieu, les bras grands
ouverts, pour dire aux
habitants de la terre:
«Venez, suivez-moi'!
Rien ne pourra nous
arréter sur le chemin.
Carde mes bras en
croix, j'écarterai le
mal et la mort et je
vous conduirai a

travers l'étroit passage

jusqu’'a lavie quine
finit pas !>
Amen

-
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«Passez-vous la flamme :

Partager la joie et l'espérance ! »»




VEILLEE PASCALE

Dans la nuit du samedi Saint, cette
nuit lumineuse, les fideles se
retrouvent a l'église, ils viennent
proclamer que le Christ avaincu la
mort et qu'ilest ressuscité. Durant la
célébration, sont lus, avant [Evangile
de la résurrection, de nombreux
textes bibliques entrecoupés de
psaumes, rappelant l'Alliance de
Dieu avec les hommes. C'est aussi
durant cette nuit que sont célebres
les baptémes des adultes et des
grands enfants. Au début de la
célébration, un grand feu est allumé
devant l'église. Le prétre allume le
nouveau cierge pascal. Puis, a la suite

Vivre
l'espérance

L'espérance, c'est avoir la certitude
que malgre les epreuves et le chemin
que Nous suivons, NoUs pouvons

étre heureux, car Dieu nous aime.

Défi de la journée

Retrouvons la joie et l'espérance en
creant notre hymne familial a partir d'un
air connu ou notre devise familiale a partir
des lettres de notre nom de famille.

du prétre portant le cierge, les fideles
rentrent en procession dans l'église
obscure. Chacun ensuite allume son
propre cierge au cierge pascal. Cela
symbolise que le Christ « Lumiére
du monde » dissipe les ténebres.

Le cierge pascal sert ensuite pour
les baptémes et les obseques
durant toute l'année. Les cloches
carillonnent de nouveau pour
annoncer la joie de la résurrection
du Christ ; «Le Christ, ressuscité
des morts, répand sur les humains
sa lumiére et sa paix, Lui qui regne
pour les siécles des siécles ».
Amen!

-

«O nuit plus claire
que lejour! O nuit plus
lumineuse que le soleil!
O nuit plus blanche que
la neige, plus brillante
que nos torches, plus
douce que le paradis!

O nuit pascale que l'on
attend toute l'année et
qui donnes naissance aux
nouveaux baptisés. O nuit
qui transmet la Lumiere
et qui nous fait naitre a
la joie de la Résurrection.
Amen. »

D’apreés Saint Astére dAmasée

N
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Evangile selon Saint Jean 20, 1-9




PAQUES

-
Devenir fort .
Merci Seigneur Dieu,
La force, ce n'est pas deven'ir fort comme notre Pére
un super-héros mais devenir assez fort pour R
pouvoir faire des choses difficiles, pour aider Pour lavie que Tu nous
les autres, pour partager, pour faire ses donnes!(..)

devoirs méme si nous n'en avons pas envie et

. woos v - P
aussi pour surmonter ses peurs. C'est Jesus Aujour d’hui, c’est Paques °

qui nous aide et pour cela nous le prions. Jésus, je ne tevois pas, Mais je
sens que tuesla,

Défi de la journée Vivant prés de moi!

Habillons togte la famille en blanc et MerciSeigneurJésus,

photographions-nous pour montrer , i

la joie de la Résurrection. Envoyons Tu m’ouvres le chemin.

cette photo a la famille élargie. Avec ma main dans ta main
Je marche dans la joie!

Apres Paques, la course

n’est pas finie, le prochain _Prieredusite:
. ap ¥ y . saintemarie-casteljaloux.fr

objectif c’est ’Ascension. \ f




Evangile selon Saint Marc 16, 15-20




ASCENSION

Désirer
l'excellence

L'excellence, c'est de tenter de se
surpasser pour atteindre le but fixe, faire
de son mieux et donner le meilleur de soi-
méme dans dans le sport et les differentes
actions que nous pouvons entreprendre.

Défi de la semaine

Engageons-nous en Christ, en
famille : chacun se lance un défi (aller
a l'école a pied, au travail a vélo,
s'arréter dans une eglise pour dire
une priere ou allumer un cierge..).

Seigneur, Tu disparais
a nos regards sans que
nous cessions d’acclamer
ton Nom éleveé au-dessus
de tout nom.
Comme les disciples, nous
sommes remplis d’une
grande joie car Tu ne nous
laisses jamais seuls :

Tu nous promets l'Esprit
Saint, force d’en haut qui
nous enseignera tout.
Jésus, daffermis la foi de
notre famille comme Tu as
dffermis celle des apotres
pendant quarante jours.

(.)

\ Pére Ludovic Lécuru (1963-..) /‘
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Evangile selon Saint Jean 15, 26-27; 16, 12-15




PENTECOTE

Donner le meilleur
de soi-méme

Limportant quand on pratique un sport, en famille,
avec ses amis, c'est de donner le meilleur

de soi-méme. Il faut essayer de s'améliorer
chaque jour, dans tous les aspects de sa vie.

Défi de la semaine

Allons rendre temoignage!
Organisons un pelerinage en famille.

Le temps pascal se termine a la
Pentecote, mais notre chemin
avec Jésus continue et nous
prenons la résolution de donner
le meilleur de nous-méme parce
que Jésus nous aime'!

w4
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coeurs et fais-nous
respirer la tendresse

avec joie U'Evangile.
Souffle surle monde

-

Esprit Saint,
souffle dans nos

du Pere. Souffle
surl’Eglise pour
qu’elle annonce

la bienfaisante
fraicheur de
l'espérance.

Pape Francois

-~




Le réseau d’'animation
pastorale de U'Apel

Le réseau d’'animation
pastorale de l'’Apel (RAP)

- ILest constitué de parents Apel,
nommes délegues a l'animation
pastorale par les presidents
d'Apel d'établissement,

Textes liturgiques © AELF, Paris départementale ou acadéemique.

Vous pouvez vous rendre . ‘ : :
dans n'importe quelle - ILparticipe a la dimension

librairie religieuse pour évangélique de l’enseignement
y trouver le texte biblique ral
dans son intégralité. catholique.

- Il propose d'accompagner
les parents dans leur spiritualite
ou leur intériorité.

H.) helenelaforet.fr |llustration C. Chion




