




Jouons en famille : coloriage
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O Christ, ta vie ne fut pas un 
triomphe, tu as porté une croix : 
fais-nous cheminer avec toi. (…)

O Christ, toi qui accablé ne 
menaçais pas : donne-nous de 

pardonner jusqu’au bout de nos 
forces.

O Christ, toi qui vois notre 
souffrance, nos fardeaux : fais-

nous cheminer avec toi.(…)
O Christ, quand le mensonge, les 
soucis tentent de nous séparer 

de toi : ton Esprit Saint nous 
habite toujours.

O Christ, toi qui fais le bonheur 
de ceux qui te suivent : donne-

nous de vivre de ta confiance. (…)

Prière de Taizé

La semaine Sainte est la dernière 
semaine du Carême.
C’est le moment où « Dieu a décidé de nous 
parler le langage de l’amour qui est plus fort 
que la mort. » nous dit Saint Jean-Paul II. 
Elle est ponctuée de différentes cérémonies 
qui nous emmènent jusqu’à Pâques. La messe 
chrismale a lieu le mardi ou mercredi soir. Tous 
les prêtres du diocèse et les fidèles sont réunis 
dans la cathédrale par l’évêque du lieu. Les 
huiles saintes sont bénies. Elles serviront aux 
sacrements pendant l’année. Chaque paroisse 
repart avec sa réserve de saint chrême. 

Le Triduum signifie « trois jours »  
du Jeudi saint au dimanche de Pâques.
• Le Jeudi Saint, c’est la fête de l’eucharistie. 
L’Église commémore « La Cène du Seigneur ». 
Le Christ offre son corps et son sang, sous 
forme de pain et de vin pour le salut du monde. 
Le Christ, lors de ce dernier repas lave les 
pieds de ses apôtres pour montrer qu’il se fait 
serviteur et nous devons suivre son exemple en 
étant serviteurs, nous aussi.
• Le Vendredi Saint rappelle la Passion et la 
mort du Christ.
• Le Samedi Saint est un jour d’attente et de 
silence avant la nuit pascale et la résurrection.

DU 24 AU 30 MARS 2024
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SEMAINE SAINTE



Évangile selon Saint Jean 13, 1-15

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue 
pour lui de passer de ce monde à son Père, Jésus, ayant aimé 
les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. 
Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le 
cœur de Judas, fils de Simon l’Iscariote, l’intention de le livrer, 
Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains, qu’il 
est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu, se lève de table, 
dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la 
ceinture ; puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors il se mit 
à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge 
qu’il avait à la ceinture. Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui 
dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus lui 
répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; 
plus tard tu comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras 
pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te 
lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre lui 
dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les 
mains et la tête ! » Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre 
un bain, on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds : on 
est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, mais non 
pas tous. » Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi 
il disait : « Vous n’êtes pas tous purs. » Quand il leur eut lavé 
les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table et leur dit : 
« Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous 
m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car 
vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous 
ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds 
les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné afin 
que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. »

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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Faire fructifier 
l’amitié 
L’amitié, c’est avoir de l’aff ection pour quelqu’un 
et c’est réciproque. Nous avons du respect 
pour cette personne, nous l’aidons, l’écoutons, 
jouons avec elle, partageons ses goûts, ses 
loisirs, un sport et aimons bien être avec elle.
Quand nous pratiquons du sport avec un ou une 
amie, nous sommes souvent plus fort ensemble 
et nous nous consolons dans les défaites. 

Défi  de la journée 
Envoyons une belle lettre ou un beau 
dessin ou à un ou une de nos amis 
pour lui montrer notre amitié.
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Seigneur, je Te rends grâce 
pour tous les amis 
qui m’entourent.

Merci de les mettre 
sur ma route.

Fais que ces amitiés 
grandissent dans la vérité 

et la transparence 
sous ton regard.

Que les chemins de mes amis 
et le mien m’enrichissent 
et m’aident à progresser 

dans ma vie de tous les jours.

Père Ludovic Lécuru (1963-...)

JEUDI SAINT



Passion de notre Seigneur Jésus Christ 
selon Saint Jean 18,1 - 19,42

Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère

et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas,

et Marie Madeleine.

Jésus, voyant sa mère,

et près d’elle le disciple qu’il aimait,

dit à sa mère :

« Femme, voici ton fils. »

Puis il dit au disciple :

« Voici ta mère. »

Et à partir de cette heure-là,

le disciple la prit chez lui.

Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé

pour que l’Écriture s’accomplisse jusqu’au bout,

Jésus dit :

« J’ai soif. »

Il y avait là un récipient plein d’une boisson vinaigrée.

On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre

à une branche d’hysope,

et on l’approcha de sa bouche.

Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit :

« Tout est accompli. »

Puis, inclinant la tête,

il remit l’esprit.

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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VENDREDI SAINT

– Te voici, ô Christ, 
notre Seigneur et notre 
Dieu, les bras grands 
ouverts, pour dire aux 
habitants de la terre: 
« Venez, suivez-moi ! 
Rien ne pourra nous 

arrêter sur le chemin. 
Car de mes bras en 
croix, j’écarterai le 
mal et la mort et je 

vous conduirai à 
travers l’étroit passage 

jusqu’à la vie qui ne 
finit pas ! »

Amen

Tout est triste 
et silencieux, 
le Christ est mort 
sur la Croix par 
amour pour nous 
Le sacrifi ce, c’est renoncer volontairement 
à quelque chose d’important pour atteindre 
un objectif plus élevé. Jésus est mort 
sur la Croix, en sacrifi ce pour nous. 

Défi  de la journée 
Découvrons, en famille, les stations du chemin 
de croix. Nous pouvons chercher un chemin de 
croix à faire dans une église près de chez nous.

Retrouver les explications 
sur notre page Pinterest 

bit.ly/3mtKv1o

23



 « Passez- vous la flamme : 
Partager la joie et l’espérance ! »
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Dans la nuit du samedi Saint, cette 
nuit lumineuse, les fidèles se 
retrouvent à l’église, ils viennent 
proclamer que le Christ a vaincu la 
mort et qu’il est ressuscité. Durant la 
célébration, sont lus, avant l’Évangile 
de la résurrection, de nombreux 
textes bibliques entrecoupés de 
psaumes, rappelant l’Alliance de 
Dieu avec les hommes. C’est aussi 
durant cette nuit que sont célébrés 
les baptêmes des adultes et des 
grands enfants. Au début de la 
célébration, un grand feu est allumé 
devant l’église. Le prêtre allume le 
nouveau cierge pascal. Puis, à la suite 

du prêtre portant le cierge, les fidèles 
rentrent en procession dans l’église 
obscure. Chacun ensuite allume son 
propre cierge au cierge pascal. Cela 
symbolise que le Christ « Lumière 
du monde » dissipe les ténèbres. 
Le cierge pascal sert ensuite pour 
les baptêmes et les obsèques 
durant toute l’année. Les cloches 
carillonnent de nouveau pour 
annoncer la joie de la résurrection 
du Christ : « Le Christ, ressuscité 
des morts, répand sur les humains 
sa lumière et sa paix, Lui qui règne 
pour les siècles des siècles ». 
Amen !

Vivre  
l’espérance
L’espérance, c’est avoir la certitude 
que malgré les épreuves et le chemin 
que nous suivons, nous pouvons 
être heureux, car Dieu nous aime. 

Défi de la journée
Retrouvons la joie et l’espérance en 
créant notre hymne familial à partir d’un 
air connu ou notre devise familiale à partir 
des lettres de notre nom de famille.
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« Ô nuit plus claire 
que le jour ! Ô nuit plus 

lumineuse que le soleil ! 
Ô nuit plus blanche que 
la neige, plus brillante 
que nos torches, plus 
douce que le paradis ! 
Ô nuit pascale que l’on 
attend toute l’année et 

qui donnes naissance aux 
nouveaux baptisés. Ô nuit 

qui transmet la Lumière 
et qui nous fait naître à 

la joie de la Résurrection. 
Amen. »

D’après Saint Astère d’Amasée

VEILLÉE PASCALE



Évangile selon Saint Jean 20, 1-9

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend 
au tombeau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. 
Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle 
court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui 
que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur 
de son tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. »
Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au 
tombeau. Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre 
disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier au 
tombeau. En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont 
posés à plat ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le 
suivait, arrive à son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit 
les linges, posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré 
la tête de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé 
à part à sa place. C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui 
était arrivé le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-
là, en effet, les disciples n’avaient pas compris que, selon 
l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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Merci Seigneur Dieu, 
notre Père 

Pour la vie que Tu nous 
donnes ! (… )

Aujourd’hui, c’est Pâques ! 
Jésus, je ne te vois pas, Mais je 

sens que tu es là,
Vivant près de moi ! 

Merci Seigneur Jésus, 
Tu m’ouvres le chemin. 

Avec ma main dans ta main 
Je marche dans la joie !

Prière du site : 
saintemarie-casteljaloux.fr

PÂQUES
Devenir fort
La force, ce n’est pas devenir fort comme 
un super-héros mais devenir assez fort pour 
pouvoir faire des choses diffi  ciles, pour aider 
les autres, pour partager, pour faire ses 
devoirs même si nous n’en avons pas envie et 
aussi pour surmonter ses peurs. C’est Jésus 
qui nous aide et pour cela nous le prions. 

Défi  de la journée 
Habillons toute la famille en blanc et 
photographions-nous pour montrer 
la joie de la Résurrection. Envoyons 
cette photo à la famille élargie. 

Après Pâques, la course 
n’est pas finie, le prochain 
objectif c’est l’Ascension.



Évangile selon Saint Marc 16, 15-20 

En ce temps-là, Jésus ressuscité se manifesta aux onze 
Apôtres et leur dit : « Allez dans le monde entier. Proclamez 
l’Évangile à toute la création. Celui qui croira et sera baptisé 
sera sauvé ; celui qui refusera de croire sera condamné. 
Voici les signes qui accompagneront ceux qui deviendront 
croyants : en mon nom, ils expulseront les démons ; ils 
parleront en langues nouvelles ; ils prendront des serpents 
dans leurs mains et, s’ils boivent un poison mortel, il ne leur 
fera pas de mal ; ils imposeront les mains aux malades, 
et les malades s’en trouveront bien. » Le Seigneur Jésus, 
après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à la 
droite de Dieu. Quant à eux, ils s’en allèrent proclamer 
partout l’Évangile. Le Seigneur travaillait avec eux et 
confirmait la Parole par les signes qui l’accompagnaient. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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Désirer 
l’excellence 
L’excellence, c’est de tenter de se 
surpasser pour atteindre le but fi xé, faire 
de son mieux et donner le meilleur de soi-
même dans dans le sport et les diff érentes 
actions que nous pouvons entreprendre. 

Défi  de la semaine 
Engageons-nous en Christ, en 
famille : chacun se lance un défi  (aller 
à l’école à pied, au travail à vélo, 
s’arrêter dans une église pour dire 
une prière ou allumer un cierge…).

Seigneur, Tu disparais 
à nos regards sans que 

nous cessions d’acclamer 
ton Nom élevé au-dessus 

de tout nom. 
Comme les disciples, nous 

sommes remplis d’une 
grande joie car Tu ne nous 

laisses jamais seuls : 
Tu nous promets l’Esprit 
Saint, force d’en haut qui 

nous enseignera tout. 
Jésus, affermis la foi de 

notre famille comme Tu as 
affermis celle des apôtres 
pendant quarante jours. 

(…)
Père Ludovic Lécuru (1963-…)
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Évangile selon Saint Jean 15, 26-27 ; 16, 12-15

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Quand viendra 
le Défenseur, que je vous enverrai d’auprès du Père, lui, l’Esprit 
de vérité qui procède du Père, il rendra témoignage en ma 
faveur. Et vous aussi, vous allez rendre témoignage, car vous 
êtes avec moi depuis le commencement. J’ai encore beaucoup 
de choses à vous dire, mais pour l’instant vous ne pouvez 
pas les porter. Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous 
conduira dans la vérité tout entière. En effet, ce qu’il dira ne 
viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira ; 
et ce qui va venir, il vous le fera connaître. Lui me glorifiera, car 
il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. Tout 
ce que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : 
L’Esprit reçoit ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. »

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris
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Donner le meilleur 
de soi-même 
L’important quand on pratique un sport, en famille, 
avec ses amis, c’est de donner le meilleur 
de soi-même. Il faut essayer de s’améliorer 
chaque jour, dans tous les aspects de sa vie.

Défi  de la semaine 
Allons rendre témoignage ! 
Organisons un pèlerinage en famille.

Le temps pascal se termine à la 
Pentecôte, mais notre chemin 
avec Jésus continue et nous 
prenons la résolution de donner 
le meilleur de nous-même parce 
que Jésus nous aime !

Esprit Saint, 
souffle dans nos 

cœurs et fais-nous 
respirer la tendresse 

du Père. Souffle 
sur l’Église pour 
qu’elle annonce 

avec joie l’Évangile. 
Souffle sur le monde 

la bienfaisante 
fraîcheur de 
l’espérance.

Pape François
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